mit DIR wachsen
Exerzitien im Alltag 2022

Erarbeitet von: Ulrike Simon-Schwesinger, Inge Hopfl, Elisabeth Paukner, Judith Ossowicki, Johann Graf, Sr. Magdalena
Morgenstern und Martin Neidl — mit Bildern von Monika Rottger

Einstimmung: ,,ans Licht” ... (Ulrike Simon-Schwesinger)
1. Tag: den Boden bereiten

2. Tag: mich einlassen

3. Tag: dem Licht entgegen

4. Tag: mich bestdrken lassen

Erste Woche: ,geerdet” (Inge Hopfl)

1. Tag: von Anfang an

2. Tag: geliebt und geschaffen

3. Tag: von dieser Erde

4. Tag: berthrt

5. Tag: von Gott getraumt

Zweite Woche: ,verwurzelt” (Elisabeth Paukner)
1. Tag: Meine Wurzeln

2. Tag: Wurzeln kénnen

3. Tag: Tief verwurzeln

4. Tag: In Christus verwurzelt

5. Tag: Wiederholung — oder Verwurzelt der Mensch
Dritte Woche: , keimen* (Judith Ossowicki)

1. Tag: Sden

2. Tag: Diirre aushalten

3. Tag: Der Same keimt

4. Tag: Mehr Trost

5. Tag: Wiederholung oder Die mit Trédnen sden ...
Vierte Woche: , Aufbruch” (Johann Graf)

1. Tag: Aufbrechen ...

2. Tag: Ruhekraft ...

3. Tag: Hab Mut

4. Tag: Du bist die Kraft

5. Tag: Wiederholung — Hin zu Dir

Flinfte Woche: ,sprieBen” (Maria Rehaber-Graf))
1. Tag: Acht geben

2. Tag: sprieRen

3. Tag: wachsen

4. Tag: fruchtbar leben

5. Tag: Wiederholung — oder: Du gibst das Leben
Sechste Woche: ,,in Deine Liebe hineinwachsen” (Sr. Magdalena Morgenstern osf)
1. Tag: duftende Blite

2. Tag: wenn die Zeit reif ist

3. Tag: zusammengewachsen

4. Tag: bleiben

5. Tag: Wiederholung

Siebte Woche: ,,ins Licht” (Martin Neidl)

1. Tag: Sonne am Morgen

2. Tag: Sonne am Mittag

3. Tag: Sonne am Abend

4. Tag: Auferstehungssonne

5. Tag: Wiederholung
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