menschsein. christ sein. frei sein
Exerzitien im Alltag 2024

Erarbeitet von: Winfried Brandmaier, Johann Graf, Rosmarie Groger, Inge Hopfl, Sr. Magdalena Morgenstern Martin Neidl,,
Judith Ossowicki Elisabeth Paukner, Maria Rehaber-Graf

Einstimmung: eingeladen (Maria Rehaber Graf)
1. Tag: eingeladen — wozu?

2. Tag: eingeladen —wann und wo=

3. Tag: eingeladen — bereit?

Erste Woche: geschaffen (Inge Hopfl)

1. Tag: am Anfang schuf Gott Himmel und Erde
2. Tag: und bringt den Menschen zum Staunen

3. Tag: das ich lebe — ein Geschenk

4. Tag: als Abbild Gottes schuf er mich

5. Tag: zu seiner Ehre, zu seiner Freude

Zweite Woche: gesegnet (Johann Graf)

1. Tag: Ringen um den Segen

2. Tag: Sich in den Segen stellen

3. Tag: Kraft und Freude im Segen

4. Tag: Gesegnet unterwegs

5. Tag: Wiederholung oder Segensworte

Dritte Woche: gefdhrdet (Martin Neidl)

1. Tag: in der Welt

2. Tag: durch die Last des Lebens

3. Tag: durch den Schmerz

4. Tag: durch die Ohnmacht

5. Tag: Wiederholung

Vierte Woche: geerdet (Sr. Magdalena Morgenstern osf und Rosmarie Groger)
1. Tag: Er kam in sein Eigentum

2. Tag: Wer ist fir mich Mutter und wer sind meine Geschwister?
3. Tag: Die Liebe verdndert der Welten Verlauf
4. Tag: Komm, wir bringen Gott zur Welt

5. Tag: Wiederholung

Flinfte Woche: gerufen (Judith Ossowicki))

1. Tag: Gott ruft mich

2. Tag: Nur Mut!

3. Tag: Mit meinem Gott Uberspringe ich Mauern
4. Tag: Gott ist nur Liebe

5. Tag: Nachfolgen

Sechste Woche: geliebt (Winfried Brandmaier)
1. Tag: geliebt, an der Seite von Menschen

2. Tag: einander lieben

3. Tag: geliebt, trotzdem

4. Tag: geliebt, in den Nachten meines Lebens

5. Tag: Wiederholung — geliebt, Giber den Tod hinaus
Siebte Woche: Aufstehen zum Leben (Elisabeth Paukner)
1. Tag: Traume erfiillen sich - erlost

2. Tag: In zerbrechlichen GefdlRen

3. Tag: Manchmal stehen wir auf

4. Tag: Herrlichkeit Gottes

5. Tag: Feuer und Flamme

6. Tag: Auswertung - Segen
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