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mensch sein.  
christ sein. frei sein 

 Exerzitien im Alltag 2024 
 

Online-Seminar  
Einführungs- und Austausch- 
 für GruppenbegleiterInnen 

 

Samstag 20. Januar 2024 *  
14:30 bis 16.30 Uhr 

 

• Sie haben bereits Exerzitien im Alltag an-
geboten und die Gruppentreffen geleitet.  

• Sie wollen eigene Erfahrungen mit ande-
ren Praktikern teilen? 

 

• Sie wollen in der kommenden Fastenzeit 
erstmals eine Gruppe begleiten und im 
Blick darauf das eigene Konzept, das Sie 
vielleicht schon haben, vergleichen mit 
den Empfehlungen der Referentin und 
der erfahrenen Praktiker? 

 
Dann sind Sie herzlich willkommen zu unserem 
Einführungs- und Austausch-Seminar. 
 
Inhalte und Arbeitsweise: 
Konkrete Anregungen für die Gestaltung der 
Gruppentreffen, Erprobung von Elementen 
Erfahrungsaustausch 
 

 
Referentinnen:  
Elisabeth Paukner und  
Sr. Magdalena Morgenstern 
 

 
 

Waldweg 15 · 93152 Nittendorf 

Telefon 09404 9502-0 

Telefax 09404 9502950 

buero@haus-werdenfels.de 

www.haus-werdenfels.de 
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